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INTERLOG COM SRL in calitate de beneficiar 

in cadrul proiectului „ITSkils - Competențe Digitale pentru Angajați” –ID proiect 334440, 
proiectul  cofinanţat din Programul Educație și Ocupare 2021-2027, Prioritate: P09 „Consolidarea 
participării populației în procesul de învățare pe tot parcursul vieții pentru facilitarea tranzițiilor 
și a mobilității “, promoveaza in cadrul subactivitatii A3.2 – Furnizarea de module de dezvoltare 
a competentelor de dezvoltare durabila, un material publicitar cu tema „Reducerea consumului 

de energie - eficiența energetică a dispozitivelor”, care are ca scop constientizarea 
participantilor GT cat si a angajatorilor cu privire la protectia planetei legate de utilizarea 

tehnologiei digitale. 
 

  
��� DEZVOLTARE DURABILĂ ȘI EFICIENȚĂ ENERGETICĂ – UN PAS IMPORTANT PENTRU VIITOR 
��� 
 
Într-o lume în care resursele naturale sunt tot mai solicitate, reducerea consumului de energie 
devine o responsabilitate comună. Dezvoltarea durabilă înseamnă să folosim resursele de astăzi 
într-un mod inteligent, fără a compromite viitorul generațiilor următoare. 
 
Unul dintre cele mai eficiente moduri prin care putem contribui la protejarea mediului este 
utilizarea dispozitivelor eficiente energetic. De la electrocasnice și sisteme de iluminat, până la 
telefoane, laptopuri sau echipamente industriale, tehnologia modernă oferă soluții care consumă 
mai puțină energie și reduc impactul asupra mediului. ������ 
 
����� De ce este importantă eficiența energetică? 
✔ Reduce consumul inutil de energie 
✔ Diminuează emisiile de carbon și poluarea 
✔ Contribuie la protejarea resurselor naturale 
✔ Scade costurile la energie electrică 
✔ Susține un stil de viață responsabil și sustenabil 
 
��� Ce putem face concret? 
�� Alegerea electrocasnicelor cu clasă energetică ridicată 
�� Înlocuirea becurilor clasice cu iluminat LED 
�� Deconectarea aparatelor care nu sunt utilizate 
La urma urmei, atunci când nu sunteți acasă, se poate întâmpla orice și, de multe ori, dacă lăsați 
totul conectat la priză, vă puteți confrunta cu consecințe inutile. Pe lângă faptul că ne bucurăm de 
mai multă siguranță, economisim electricitate. Majoritatea aparatelor electronice și electrocasnice 
rămân în modul în așteptare chiar și după ce sunt oprite. Prin urmare, electricitatea este 
consumată constant, chiar dacă nu este utilizată tot timpul. Așadar, de ce să aruncați bani pe 
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fereastră? Iar dacă vă numărați printre persoanele cărora le place să economisească bani, este 
bine să deconectați de la priză unele aparate pe tot parcursul anului. 
 

   
 
�� Folosirea modurilor „Eco” sau „Power Saving” 
�� Întreținerea periodică a echipamentelor pentru performanță optimă 
�� Utilizarea responsabilă a aerului condiționat și a sistemelor de încălzire 
 
Fiecare gest contează. Chiar și schimbările mici, aplicate constant, pot avea un impact major 
asupra mediului și asupra consumului de resurse. 
 
�� Prin responsabilitate, tehnologie eficientă și implicare, putem construi comunități mai verzi, 
mai curate și mai sustenabile. Reducerea consumului de energie nu este doar o alegere 
economică, ci și un angajament pentru protejarea planetei și pentru un viitor mai bun. 
 
������ Alege eficiența energetică. Alege dezvoltarea durabilă. Alege viitorul. 


