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INTERLOG COM SRL in calitate de beneficiar
in cadrul proiectului ,ITSkils - Competente Digitale pentru Angajati” —ID proiect 334440,
proiectul cofinantat din Programul Educatie si Ocupare 2021-2027, Prioritate: P09 ,,Consolidarea
participarii populatiei in procesul de invatare pe tot parcursul vietii pentru facilitarea tranzitiilor
si a mobilitatii “, promoveaza in cadrul subactivitatii A3.2 — Furnizarea de module de dezvoltare
a competentelor de dezvoltare durabila, un material publicitar cu tema ,, Utilizarea sustenabila a
a resurselor digitale”, care are ca scop constientizarea participantilor GT cat si a angajatorilor cu
privire la protectia planetei legate de utilizarea tehnologiei digitale.

+ U Utilizarea sustenabila a resurselor digitale — responsabilitate in era tehnologiei

Traim intr-o lume in care tehnologia ne face viata mai usoara, dar putini dintre noi
constientizam impactul real pe care utilizarea resurselor digitale il are asupra mediului.
Fiecare email trimis, fiecare videoclip vizionat si fiecare fisier stocat in cloud contribuie la
consumul de energie si la emisiile de carbon generate de centrele de date si infrastructura
digitala.

Tehnologia face parte din viata noastra de zi cu zi, insa utilizarea ei vine cu un cost ascuns:
consum de energie, emisii de carbon si utilizarea intensa a resurselor naturale. Vestea buna
este ca putem reduce acest impact prin alegeri simple si responsabile.

Il De ce conteazd?

Centrele de date, retelele si dispozitivele digitale consuma cantitati mari de energie. Fiecare
activitate online — de la trimiterea unui email la vizionarea unui videoclip — contribuie la
amprenta noastra de carbon.

Il Stiai ca?

 Sectorul IT este responsabil pentru un procent semnificativ din emisiile globale de CO,
+ Streamingul video in format HD sau 4K consuma mult mai multa energie decat cel la
rezolutii mai mici

+« Milioane de emailuri stocate inutil ocupa spatiu pe servere care functioneaza non-stop

¢ Cum putem contribui la un digital mai sustenabil?

Gestionarea responsabild a datelor
« Sterge periodic emailurile vechi, spamul si fisierele inutile
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« Evita trimiterea atasamentelor mari cand nu este necesar
* Foloseste linkuri in loc de fisiere duplicate

Y Eficientd energetica
« Inchide dispozitivele atunci cand nu le folosesti
» Activeaza modul de economisire a energiei
* Redu luminozitatea ecranului si timpul de utilizare

B Consum responsabil de continut
* Redu calitatea streamingului atunci cand nu este nevoie de rezolutie maxima
« Descarca continutul pe care il folosesti frecvent in loc sa il accesezi repetat online

¢ Recomandari pentru o utilizare sustenabild a resurselor digitale:

1. Curata-ti spatiul digital

Sterge emailurile vechi, spamul si atasamentele inutile
Dezaboneazi-te de la newslettere pe care nu le citesti
Organizeaza fisierele pentru a evita duplicarea lor
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2. Foloseste responsabil cloud-ul

Evita stocarea excesiva de date inutile

Sterge backup-urile vechi sau redundante

Alege platforme care folosesc energie regenerabila
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3. Consuma continut inteligent

Redu calitatea video atunci cand nu este necesar HD/4K

Descarca continutul folosit frecvent in loc sa-I accesezi repetat online
Evita rularea automata a videoclipurilor
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. Economiseste energie pe dispozitive
chide laptopul/PC-ul cand nu il folosesti
Activeaza modul ,economisire energie”
Scoate din priza incarcitoarele neutilizate
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5. Prelungeste viata dispozitivelor

Reparad in loc sa inlocuiesti

Foloseste huse si protectii pentru a evita deteriorarea
Doneaza sau recicleaza responsabil echipamentele vechi
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@ Impactul este real — dar si solutiile sunt la indemana.
Fiecare gest mic, repetat zilnic, contribuie la un viitor mai verde.
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@ De ce este important?

Resursele digitale nu sunt ,invizibile” pentru mediu. Serverele, retelele si dispozitivele
noastre consuma energie constant, iar o utilizare responsabild poate reduce semnificativ
impactul asupra planetei.

Fiecare actiune conteaza.
Prin alegeri simple si constiente, putem transforma mediul digital intr-un spatiu mai
prietenos cu natura.

Fiecare actiune conteaza.
Prin alegeri simple si constiente, putem transforma mediul digital intr-un spatiu mai prietenos cu
natura.

%> Hai sa fim parte din schimbare si sa folosim tehnologia in mod responsabil!
Transforma obiceiurile digitale Tn actiuni sustenabile si inspira-i si pe ceilalti sa faca la fel.
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