Cofinantat de
Uniunea Europeana

INTERLOG COM SRL in calitate de beneficiar
in cadrul proiectului ,,ITSkils - Competente Digitale pentru Angajati” —ID proiect 334440,
proiectul cofinantat din Programul Educatie si Ocupare 2021-2027, Prioritate: P09 ,,Consolidarea
participarii populatiei in procesul de invatare pe tot parcursul vietii pentru facilitarea tranzitiilor
si a mobilitatii “, promoveaza in cadrul subactivitatii A3.2 — Furnizarea de module de dezvoltare
a competentelor de dezvoltare durabila, un material publicitar cu tema” Reducerea consumului
de energie: eficienta energetica a dispozitivelor”, care are ca scop constientizarea participantilor
GT cat si a angajatorilor cu privire la protectia planetei legate de utilizarea tehnologiei digitale.

% Cum reducem consumul de energie?
Alegerea dispozitivelor eficiente energetic face diferenta!
Folosim tot mai multe aparate electrice in viata de zi cu zi — de la frigidere si televizoare, la
laptopuri, telefoane si becuri. Toate consuma energie. Dar stiai ca poti reduce semnificativ
consumul de curent fara sa renunti la confort?

Ce inseamna un aparat eficient energetic?
Un aparat eficient energetic ofera aceleasi functii, dar foloseste mai putina energie electrica.
Aceste produse sunt etichetate cu clase energetice — cele mai bune fiind A, A+, A++, A+++.

Q De ce este important?
&3 Platim mai putin la factura
%"’ Protejam mediul inconjurator
Aparatele dureaza mai mult
Q Folosim energia mai inteligent

Q Sfaturi simple pentru un consum mai mic:
Cumpara electrocasnice cu clasa energetica superioara
Foloseste becuri LED — consuma cu pana la 80% mai putin!
Scoate din priza aparatele nefolosite - si in stand-by consuma curent
Foloseste aparatele doar cand e nevoie — de exemplu, porneste masina de spalat cand este plina
Instaleaza prize cu oprire automata pentru TV, laptop, router etc.

[l Stiai ca?
Lasam in stand-by TV-ul, consola, routerul? Asta poate insemna 10% din factura lunara!
Un bec clasic consuma de 5 ori mai mult decat unul LED.
Laptopul consuma cu 70% mai putin decat un calculator clasic.

@ concluzie:
Nu trebuie sa renuntam la tehnologie, ci doar sa o folosim mai inteligent. Alege aparate
eficiente energetic, opreste-le cand nu le folosesti si redu consumul de energie zi de zi. Este bine
pentru buzunarul tau si pentru planeta!
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